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WPROWADZENIE LITERATUROWE

Catkowita zawartos¢ wapnia w organizmie cztowieka wynosi 1,4-1,66% masy ciata. Najwazniejszym
magazynem wapnia w organizmach ssakéw sg kosci — znajduje sie tam az 85% zawartego w organizmie
wapnia, gtdwnie w postaci fosforanéw. Pozostata czes¢ wystepuje w postaci zjonizowanej w ptynie
Ssrodkomdrkowym oraz pozakomdrkowym i petni szereg wainych funkcji. W ptynach
zewnatrzkomdrkowych w przyblizeniu potowa jonéw Ca?* jest zwigzana z biatkami. Wolne jony wapnia
petnig funkcje przekaznikéw wtérnych w komérce, aktywowanych przez czynniki zewnatrzkomaérkowe

[1].

Badania komplekséw Ca?* z ligandami o matych czasteczkach wykazaty, ze preferowanym atomem
donorowym jest tlen, nawet wowczas gdy ligand zawiera rdwniez donorowe atomy azotu [2]. Liczba
koordynacyjna tworzonych przez jony wapnia kompleksdw wynosi zwykle 8, lecz znane s3 takze
kompleksy o liczbie koordynacyjnej 7 i 6.

Wapn jest jednym z kluczowych sktadnikéw mineralnych w diecie cztowieka, niezbednym do
utrzymania zdrowych kosci i zebdw, a takie do prawidtowego funkcjonowania miesni, ukfadu
nerwowego i krwionosnego. Najbogatsze zrédta wapnia to produkty mleczne, takie jak mleko, jogurt i
sery. Ponadto, wapn znajduje sie w zielonych warzywach lisciastych (np. jarmuz, brokuty),
wzbogacanych produktach, takich jak soki owocowe czy tofu, a takze w niektdrych orzechach (np.
migdatach) [3]. Dzienne zapotrzebowanie cztowieka na wapn w zalezy gtownie od wieku, a takze od
ptci. Podstawowym zZrédtem wapnia dla cztowieka jest zywnos$é. Przyswajalnos¢ wapnia, czyli jego
wchtanianie z przewodu pokarmowego do organizmu, zalezy od wielu czynnikéw w, takich jak zrédto
wapnia, stan zdrowia oraz sktad diety. Wapn z produktéw mlecznych, takich jak mleko, sery i jogurty,
jest najlepiej przyswajalny przez organizm, z efektywnoscig okoto 30-40%. Roslinne Zrédta wapnia,
takie jak warzywa lisciaste (np. szpinak, jarmuz), réwniez mogg dostarczaé tego mineratu, jednak
obecno$é¢ substancji antyodiywczych, takich jak szczawiany i fityniany, moze obniza¢ jego
wchtanianie. Witamina D odgrywa kluczowg role w zwiekszaniu przyswajalnosci wapnia, dlatego jej
odpowiednia ilo$¢ w organizmie jest wazna. Z kolei nadmiar sodu, kofeiny czy biatka w diecie moze
zwiekszac wydalanie wapnia z moczem, co réwniez wptywa na jego bilans w organizmie [4].

Najlepiej przyswajalny wapn pochodziz mleka i przetwordw mlecznych, poniewaz produkty te
zawierajg laktoze, zwiekszajgcg wchtanianie wapnia i charakteryzujg sie odpowiednim stosunkiem
wapnia do fosforu. Jednak takze produkty roslinne, takie jak trawa pszeniczna, mogg by¢ cennym
zrédtem wapnia, zwtaszcza dla oséb nietolerujgcych lub niespozywajgcych produktéw mlecznych.

CEL BADAWCZY

= Zapoznanie z metodg izolacji jondw wapnia z prébki materiatu roslinnego (pszenica, zyto,
lucerna) za pomocg mineralizacji prébki organicznej.
= |loéciowe oznaczenie zawartosci jondw Ca?* badanym materiale metodg kompleksometryczna.



MATERIAL DO OPANOWANIA: Fizykochemiczne wiasciwosci wapnia, zwigzki zawierajgce wapn, rola
i znaczenie biologiczne jondw wapnia, biatka wigzace jony wapnia, Zrédfa wapnia w pokarmie, skutki
nadmiaru i niedoboru w organizmach zywych.

PLAN PRACY W LABORATORIUM: w oparciu o szczegétowg instrukcje do LABORATORIUM 3
przygotowadé w formie notatki (indywidualny dziennik/zeszyt Studenta) spis szkta laboratoryjnego oraz
odczynnikéw niezbednych do przeprowadzenia tego doswiadczenia.

ZAPOZNANIE Z SUBSTANCJAMI: narysowa¢ w dzienniku/zeszycie Studenta wzdr EDTA i zaznaczy¢
atomy ligandowe (biorgce udziat w kompleksowaniu).

UWAGA: wszystkie notatki z powyzszej listy POWINNY byé przedstawione (poddane
sprawdzeniu) Prowadzgcemu PRZED przystgpieniem do pisania kolokwium z materiatu
LABORATORIUM 3!
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INSTRUKCJE DO LABORATORIUM 3

BADANIE ZAWARTOSCI MAKROELEMENTU

W MATERIALE ROSLINNYM

1. MINERALIZACJA MATERIAtU ROSLINNEGO

W zlewce odwazy¢ prébke ok. 6 g suszu lucerny. Nastepnie odwazong prébke materiatu roslinnego
umiesci¢ w tyglu i spalaé¢ (okoto 30 minut) nad palnikiem do momentu uzyskania biato-popielatego
popiotu. Uwaga: w poczgtkowym etapie spalanie zachodzi gwattownie z wydzielaniem duzej ilosci
gazow. Istnieje takze ryzyko zapalenia sie materiatu roslinnego — w takim przypadku nalezy sttumic
ptomien zakrywajac tygiel szkietkiem zegarkowym. Dopiero gdy materiat bedzie wstepie spalony
(zweglony) palnik ustawi¢ na najwyzszg temperature ptomienia. Spalanie przeprowadza¢ pod
dygestorium, mieszajac ostroznie bagietkg spalany materiat. Uwazaé na ewentualne straty! W trakcie
procesu suchej mineralizacji zachodzi rozktad zwigzkdw organicznych do wody i réznego typu gazéw.
Obecny w popiele Ca?* wystepuje zwykle w postaci fosforandw. Spalony materiat roélinny przenie$¢ do
parownicy, za pomoca cylindra miarowego doda¢ 5-10 cm® 1 M kwasu azotowego (V). Roztwor
w parownicy tagodnie ogrzewac przez okoto 30 minut i w miare odparowywania dodawaé kolejne
porcje kwasu azotowego (V) (po ok. 5 cm?3).

2. PRZYGOTOWANIE PROBKI | ILOSCIOWE OZNACZENIE JONOW Ca*

Otrzymang mieszanine pozostawi¢ do ochtodzenia. W celu wytrgcenia (przeszkadzajgcych
W oznaczeniu) jonéw magnezu doprowadzi¢ roztwdr w parownicy do pH > 10, dodajac roztworu KOH
lub amoniaku i przesgczy¢ do kolby miarowej. Bezbarwny roztwdr uzupetni¢ woda

,do kreski”. Wykona¢ miareczkowanie (min 3 préby po 50 ml analitu kazda), dodajac z biurety 0,01M
roztwér wersenianu sodu (EDTA) w obecnosci mureksydu jako wskaznika. Punktem koricowym
miareczkowania jest zmiana barwy roztworu z rézowej na fioletows.

3. OPRACOWANIE WYNIKOW

Na podstawie wynikow przeprowadzonych miareczkowan, wyznaczyé zawartos¢ jondw wapnia
w prébce w mg/100g suszu badanych materiatéw roslinnych. — Obliczenia umiesci¢ w raporcie.
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DA T A et e e e e e e e e e ne s

1. Wyijasnij co oznacza pojecie mineralizacji prébki organicznej i po co sie ja wykonuje.

2. Wyjasnij zmiane barwy oznaczanego roztworu w punkcie koncowym miareczkowania.

3. Zapisz réwnanie zachodzacej podczas miareczkowania reakcji i przedstaw obliczenia zawartosci

jondw wapnia w 100g badanego materiatu roslinnego.

4. Uzupetnij tabele przedstawiajgcg zawartos¢ sktadnikéw pokarmowych w trzech wybranych
roslinach uprawnych, korzystajgc z dowolnego dostepnego zrédta (podaj zrédto).

Gatunek rosliny Makroelement (g/kg suchej masy)
wapni magnez




